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 بسمه تعالی  
 استان کهگلیویه و بویر احمد  دانشگاه علوم پزشکی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 (   Course Plan)   طرح درس ترمی

 
  1405-1404    اول  نیمسالگروه آموزشی: مامائی       

محل:دانشكده                مقطع :كارشناسی         6-4  یکشنبه زمان برگزاری:                                           (1) بارداری و زایمان   عنوان درس:

 تئوری  16تعداد جلسات:                        واحد 2تعداد واحد                                            پزشكی           

     نوع واحد:نظری                                رشته تحصیلی : مامائی                        

فاطمووه حکموو   –فاطمه محمووودی  نام مسوول درس:

 زاده  

 

 : ( دانشكده) تلفن  

   6-4یکشنبه    :درس  كلاس  

 دانشكده پزشكی  :آدرس دفتر

E-mail:fatemeh.mahmoodii66@yahoo.com 

شناخ  كامل فیزیولوژی حاملگی،تشخیص حاملگی،اهمی  بهداش  و تغذیه دوران بارداری،اصول مراقبتهای   :هدف كلی درس

دوران بارداری،شکایات شایع ناشی از حاملگی و طرق پیشگیری از انها،تشخیص موارد طبیعی از غیر طبیعی در دوران بارداری و 

 اشنایی با اقدامات و مراقب  های لازم در هر مورد

 آموزش بهداش  به مادر و خانواده در زمینه مسائل جسمانی ،روانی ،اجتماعی و عاطفی   -2

آن ،راههای تشخیص و اصول مراقب  های لازم در این دوران و در طول این درس دانشجویان با حاملگی و فیزیولوژی    :شرح درس

 ناشی از حاملگی در راههای پیگیری از ان اشنا می گردند شکای  شایع  

 اهداف اختصاصی درس

 . كند  تعريف را مامايی اصطلاحات .1

 .  دهد شرح را تناسلی  دستگاه آناتومی .2

 . دهد  شرح را تناسلی دستگاه فيزيولوژی .3

 . دهد شرح سيكل يك مختلف مراحل طول در را اندومتر وقايع  .4

 كند تشريح را جفت عملكرد .5

 تغييرات تكاملی سيستم های حياتی جنين را شرح دهد  .6

 . كند بيان را حاملگی  فرضی علايم  .7

 كند  بيان را حاملگی احتمالی علايم  .8

 .كند  بيان را حاملگی  قطعی علايم  .9

 . بداند  را حاملگی افتراقی تشخيص .10

 . دهد  تشخيص را حاملگی caseبه توجه با .11

 .دهد شرح را بارداری فيزيولوژی .12

 كند  بيان را بارداری با مادر سازگاريهای .13

 . دهد  شرح  را بارداری دوران مراقبتهای.  .14

 . كند بيان را بارداری دوران شايع شكايات .15

 . دهد تشخيص را لازم مراقبت  caseبه باتوجه .16
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 دهد  شرح دقيقا مولاژ با كار  طی را زايمان مكانيسم .17

 دهد  توضيح دقيقا را زايمان دوم  و اول مرحله اداره سخنرانی دقيقه 15 طی .18

 .  نمايد توجه زايمان چهارم و سوم مرحله اداره اهميت به .19

  تمرين تغذيه،) كند ارائه را زايمان امادگی های  كلاس نياز مورد  اطلاعات فرضی مراجع يك به دانشجو  ساعتی نيم   مشاوره يك طی .20

 ( ارامی تن و  جنسی رفتار بدنی،

 . دهد انجام صحيح بطور خود دوستان از يكی رابرای بارداری  در مشاوره  نقش، ايفای طی .21

 . ورندآ بدست را والدينی نقش و شدن باردار با مرتبط  احاديث و ايات بتوانند دانشجويان .22

 

 

 منابع اصلی درس

 منابع : 

 1402و ترجمه    2022  مرجعبارداری و زایمان ویلیامز  -

- Myles textbook   خوشه خالقی   1390و ترجمه 

-Bobak maternity nursing    

 دستورالعمل گزارشهای ارسالی از مدیری  بیماریها به واسطه معاون  بهداشتی دانشگاه -

-Varneys Midwifery  و ترجمه زیبا تقی زاده 

 زایمان طبیعی خدمات مامایی و  راهنمای كشوری انجام   -

 بارداری و بیماریهای زنان دنفورت و ترجمه مهرناز ولدان   -

   نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 دانشجو :   یابیارزش  وهیش

 نمره   5  متحان میان ترم ( ا الف( در طول دوره )

 نمره( 5/0حضور به موقع در كلاس و شركت فعال در برنامه های آموزشی)*

 نمره(5/0نها )آ*فعاليت كلاسی از قبيل سخنرانی از ترجمه مقالات جديد و ارائه 

 .خواهد بود و تستی  نمره نیز به امتحان پایان ترم اختصاص دارد كه بصورت تشریحی14ب( پایان ترم: 

 نحوه برخورد با غیب  و تاخیر دانشجو مقررات و  

 در كلاس و اسلامی  *رعای  شئونات اخلا قی  

ن درس خواهد  آغیب  موجه موجب حذف   آموزشی، غیب  غیر موجه در امتحان پایان ترم به منزله  نمره صفر و  14اساس ماده * بر 

 شد.

   

 1405-1404 اول  نیمسال                 (1)بارداری و زایمانجدول زمان بندی ارائه برنامه درس  

 تاریخ ردیف 
 رئوس مطالب ساع 

 روش ارائه درس
لازم  آمادگی 

دانشجویان قبل  

 از شروع كلاس

 مدرس

 هفته اول ترم -شنبهسه  1

29.6.1404 

 يك جلسه 

4-2 

و   هدف علم مامایی 

 اصطلاحات

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 طرح كيس

خانم   -

 محمودی 

 دومهفته  -شنبه  سه  2

 ترم وسوم
مطالعه مبحث   سخنرانی آناتومی و فیزیولوژی   جلسه دو

 قبلی
خانم  

 محمودی 
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 ناسلی تدستگاه  4-2

 سیکل اندومتر 

 تکامل جف  گزینی ولانه 

 پرسش و پاسخ 

 طرح كيس

 آمادگی كوئيز 

آمادگی ارائه  

 ترجمه مرتبط

 چهارمهفته  -شنبه  سه  3

 ترم
 يك جلسه 

4-2 

 سخنرانی  اختلالات جف  

 پرسش و پاسخ 

 طرح كيس

مطالعه مبحث  

 قبلی

 آمادگی كوئيز 

آمادگی ارائه  

 ترجمه مرتبط

خانم  

 محمودی 

  پنجمهفته  -شنبه  سه  4

 ترم
 يك جلسه 

4-2 

 سخنرانی  تشخیص حاملگی

 پرسش و پاسخ 

 طرح كيس

مطالعه مباحث  

 قبلی

 آمادگی كوئيز 

آمادگی ارائه  

 ترجمه مرتبط

خانم  

 محمودی 

و   ششمهفته  -شنبه  سه  5

 ترم هفتم
 دو جلسه

4-2 

فیزیولوژی و سازگاری 

 مادر با بارداری 

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 طرح كيس

مطالعه مبحث  

 قبلی

 آمادگی كوئيز 

آمادگی ارائه  

 ترجمه مرتبط

خانم  

 محمودی 

 هشتمهفته  -شنبه  سه  6

 ترم
 يك جلسه 

4-2 

 مراقبتهای پره ناتال 

 

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 طرح كيس

مطالعه مباحث  

 قبلی

 آمادگی كوئيز 

آمادگی ارائه  

 ترجمه مرتبط

خانم  

 محمودی 

 شنبه سه  
 ترم  هشتمهفته 

 يك جلسه 

4-2 

 سخنرانی  بارداری   شکایات شایع

 پرسش و پاسخ 

 طرح كيس

مطالعه مباحث  

 قبلی

 آمادگی كوئيز 

آمادگی ارائه  

 ترجمه مرتبط

خانم  

 حكمت زاده 

نهم و  هفته  -شنبه  سه  7

 ترم  دهم

 دو جلسه

4-2 

 سخنرانی  مکانیسم زایمان

 پرسش و پاسخ 

 طرح كيس

مطالعه مباحث  

 قبلی

 آمادگی كوئيز 

آمادگی ارائه  

 ترجمه مرتبط

خانم  

 حكمت زاده 

یازدهم  هفته  -شنبه  سه  8

 ترم  و دوازدهم

 دو جلسه

4-2 

 سخنرانی  اداره زایمان طبیعی 

 پرسش و پاسخ 

 طرح كيس

مطالعه مبحث  

 قبلی

 آمادگی كوئيز 

آمادگی ارائه  

 ترجمه مرتبط

خانم  

 حكمت زاده 

 شنبه سه  9
 ترم سیزدهمهفته 

 يك جلسه 

4-2 

مطالعه مبحث   روش ارائه درس  تشخیص در پره ناتال 

 قبلی

 آمادگی كوئيز 

آمادگی ارائه  

خانم  

 حكمت زاده 
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 ترجمه مرتبط

 شنبه سه  10
و پانزدهم  چهاردهمهفته 

 ترم

 دو جلسه

4-2 

آموزش ویژه مادران و 

 قبل از بارداری   مشاوره

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 طرح كيس

خانم   ارائه نقش  

 حكمت زاده 

 شنبه سه  11
 ترم شانزدهمهفته 

 يك جلسه 

4-2 

آموزش و كلاس 

مادگی زایمان آ

 فیزیولوژیک 

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 طرح كيس

مطالعه مبحث  

 قبلی

 آمادگی كوئيز 

آمادگی ارائه  

 ترجمه مرتبط

خانم  

 حكمت زاده 

 


